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29. 11. 2021

RAVA -POIKKJLEJKKAUSTUTKIMUS 15. 11. 2021 LAITILASSA

RAVA -toimintakykymittari

RAVA -mittari on ikäihmisten toimintakyvyn ja avuntarpeen arvioimisen mittari. RAVA

-mittaria käytetään sekä yksittäisen ikäihmisen toimintakyvyn arvioinnissa että koko

kunnan vanhustenhuollon lilanteen kuvaamisessa.

RAVA -indeksin arvot oval välillä 1,29 - 4,03. Mitä suurempi arvo on, sila huonompi on

arvioitavan asiakkaan toimintakykyjä sitä suurempi on hänen hoidon ja hoivan tarpeensa.

RAVA -mittarilomakkeessa on kohta, johon merkitään arvioitavan henkilön hoitoisuus.

Hoiloismis turkoilltia hoilajttn omaa lunlemusla, subjektiivista kokemusta siitä, miten

helppona tai raskaana hän kokee asiakkaan hoidon tämän toiminlakyvystä riippumatta.

Hoiloisuulla arvioidaan asteikolla O - 10. Miia suurempi lukuarvo on, sitä raskaampana

asiakkaan hoito koetaan. Hoitoisuus on lisätieto, eikä se vaikuta RAVA-indeksin arvoon.

Mittauksen toteuttaminen

RAVA - poikkileikkaustulkimus toteutettiin Laitilassa 15. 11.2021. RAVA -miltauksessa

arviointilomake läyleltiin Laitilan kaupungin tuollamien avo- ja laitospalvelujen piirissä

olevista 65 -vuotta täyttäneistä laitilalaisista asiakkaista (yhteensä 209). Omaishoidon tuen

asiakkaista 11 on mvös kotihoidon asiakkaana, mutta he ovat tutkimuksessa tilastoitu

omaishoidon tuen asiakkaaksi, koska asiakas ei voi olla tutkimuksessa tilastoitu kahteen eri

palvelumuotoon.

Mittauksen ulkopuolelle rajattiin kotihoidon tukipalveluja saavat, tilapäisen kotihoidon-

erikoissairaanhoidon, terveyskeskuksen avovastaanolon. akuutin vuodeosastohoidon,

päivätoiminnan, kehitysvammahuollon, päihdehuollon ja Kaukolankodin pyhärantalaiset ja

r. uimulaiscl ;isiikka;n.
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Tulokset

RAVA -indeksien ja hoitoisuuden keskiarvot eri palvelumuodoissa olivat 15. 11. 202

seuraavat:

Palvvliiimiolo

Kotihoito n- 100

Omaishoidon luki n = 41

Koivukolo (tehostettu palveluasuminen) n = 18

Vanhainkoti n = 50

Tervevskeskusosasto n = O

RA VA-indeksin
keskiarvo

1, 82

2, 79

3, 41

3, 49

RAVA -indeksien ja hoitoisuuden keskiarvot Laitilan kaupungin omissa iäkkäiden

palveluyksiköissä on esitetty liitteessä.

Seuraavassa taulukossa on esitetty RAVA-indeksien keskiarvot eri palvelumuodoissa
vuosilta 2017. 2018, 2019, 2020 ja 2021.

6. 11. 2017 l9. 11. 201S i8. 1i. 2019 9. 11. 2020 15. 11. 2021

Kotihoito

Omaishoidon tuki

Tehostettu palvelu-
asuminen

Vanhainkoti

Tervevskeskusosasto

1. 85

2, 64

3, 19

3, 64

0. 00

1,86

2,62

3, 38

3. 57

3. 18

1, 79

2, 68

3,43

3. 53

0.00

1. 81

2. 74

3. 31

3.49

0,00

1, 82

2, 79

3. 41

3,49
0. 00
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Kaukolanko!!. Loitila KoiviAoto, Laittlo Kotihoito, säännöllinen. Laitila
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